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احم نفسك وعائلتك من كوفيد-19

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( للاطلاع 
على الروابط التفاعلية في هذا المنشور.

تلق اللقاح والجرعة المعززة، فكلاهما آمن وفعال ومجاني
جميع لقاحات كوفيد-19المتاحة حالياً في كاليفورنيا آمنة وفعالة في منع الإصابة بمرض خطير 
نتيجة كوفيد-19. إن الحصول على اللقاح سيحميك أنت وأحباءك. يجب أن يتلقى اللقاح جميع 
سكان كاليفورنيا البالغين من العمر 5 أعوام فأكبر. ينبغي أن يتلقى المؤهلون جرعة معززة. 

.MyTurn لتلقي اللقاح أو الجرعة المعززة، قم بزيارة

 ارتدِ كمامة عند الطلب وعندما يوصى بها - 
وارتدِ كمامة جيدة

توصي ولاية كاليفورنيا بشدة أن يرتدي الجميع، بغض النظر عن حالة تلقي اللقاح، كمامة في 
جميع الأماكن العامة المغلقة )مثل متاجر البقالة(. وفي كل الأحوال، اختر كمامة جيدة. تعُد 
 كمامات KN95 أو KF94 أو N95 ذات المقاس المناسب هي الأفضل، أو الكمامة الجر
احية مع كمامة قماشية فوقها تعتبر خيارًا جيدًا أيضًا. تتطلب ولاية كاليفورنيا أيضًا ارتداء 

الكمامات في جميع الأوقات في بعض الأماكن، مثل المستشفيات والملاجئ. ضع في اعتبارك 
 أن المناطق المحلية قد يكون لها قواعد أكثر صرامة من الولاية. اقرأ التوجيه الكامل حول

ارتداءالكمامات الخاص بنا.

ابقَ في المنزل وأجر الفحص إذا كنت مريضًا
 ابق في المنزل إذا كنت تشعر أنك مريض، واخضع للفحص إذا كنت تعاني من
أعراض كوفيد-19، حتى لو كنت قد تلقيت اللقاح. اقرأ توجيهنا حول الفحص.

وفِّر التهوية في الأماكن الداخلية
تقلل التهوية الداخلية الجيدة من خطر الإصابة بكوفيد-19. أبق النوافذ والأبواب مفتوحة عندما 
يكون ذلك ممكناً، وقم بتشغيل أنظمة التدفئة والهواء، واستخدم منظفات الهواء المحمولة. اقرأ 

صحيفة الحقائق حول التهوية.

اتبع توجيهات الصحة العامة المتعلقة بالسفر
اتبع توجيهات السفر من مراكز السيطرة على الأمراض عند السفر داخلياً ومحلياً ودولياً. 

توصي ولاية كاليفورنيا بشدة باستخدام الكمامات في وسائل النقل العام وفي الأماكن الداخلية 
في مراكز النقل بالولايات المتحدة.

.CA Notify سجّل في نظام
إذا كان لديك هاتف ذكي، فسجّل في نظام CA Notify، وهو أداة إخطارات التعرض في 
ولاية كاليفورنيا. إذا كنت قد تعرضت لكوفيد-19، فستتلقى تنبيهًا ومعلومات إضافية حول 

.CA Notify الفحص والخطوات التالية. سجّل في نظام

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
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https://canotify.ca.gov/



